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Prehabilitering?

Kan tidiga interventioner (egenvård och individanpassat digital stöd)

… minska risk för vaginal fibros och stenos? 

… främja sexuell hälsa?
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“Jag känner mig stympad, inte som en 

kvinna, dysfunktionell”

Helen, 42 år
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50-88%

Bergmark et al.,1999, Kirchheiner et al. 2012, Hofsjö et al. 2017, Åkeflo et al., 2022

Förekomst av strålinducerad vaginal fibros och stenos 
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Aleah care

RCC, NVP Bäckencancerrehabilitering, 2025 Punt et al., 2011, Cullen et al., 2012, Lee et al., 2018, Araya-Castro et al., 2022, Åkeflo et al., 2023 

Nuvarande kliniska riktlinjer

Förebyggande egenvård för att minska omfattningen av vaginal fibros och 

stenos med start efter avslutad strålbehandling
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• Cancer - Strålstart – kort tid att bearbeta information

• Sexuell hälsa - lämpar sig frågan i tidigt skede?

• Tidigare erfarenheter av övergrepp
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Bergmark et al.,1999, Kirchheiner et al. 2012, Hofsjö et al. 2017, Åkeflo et al., 2022

Att starta interventioner före strålstart

Utmaningar
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Möjligheter

• Prehabilitering

• Intervjustudie – upplevelse av timing och intervention

Strålbehandling
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Åkeflo L., et al. 2025
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Omdefiniering av 

sexuell hälsa
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Resultat

N=16

26 intervjuer

Kontroll

Identitet

Tillit

Åkeflo L., et al. 2025
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Men… kan prehabilitering långsiktigt

… minska risk för vaginal fibros och stenos? 

… främja sexuell hälsa?
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Sammanfattning

Ny metod och timing som kan hjälpa kvinnor att:

• ha kontroll över något

• vara proaktiv

• se bortom behandlingen

• få ökad tillit till kroppen

Metoden tolereras och accepteras

Men… 

- behöver individanpassas och justeras

- medicinska risker?
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PILOTSTUDIE

Genomförbarhet 

Longitudinell 

RCT 

Prehabilitering vs. Rehabilitering  
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linda.akeflo@gu.se
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